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Queridos Amigos;

Este tltimo afio de COVID-19 ha sido un reto para todos. Aquellos que regularmente sacan fuerza de la comida
Eucaristica no pudieron compartir la comida y la bebida que sostienen nuestro viaje al remo. E incluso ahora
estamos experimentando una sequia, incapaz de compartir de la copa comun. Ser alimentado con la comida
Eucaristica es s6lo uno de los significados del “pan de vida”. Sin embargo, incluso en los paros pandémicos
podemos alimentarnos con el “pan de vida”

El pan en el Antiguo Testamento frecuentemente representa la instruccion divina. Jesus indica esto cuando cita
vagamente al profeta Isaias (54:13) “a todos Dios les ensefiard”. El punto seria entendido por los oyentes de
Jesus: Para aquellos que creen en Jesus, la instruccion que El da sobre el Padre es pan que da vida.

En nuestra primera lectura de 1 Reyes, Elias estd huyendo del rey Ajab y de su esposa extranjera, la reina
Jezabel. Se alejaron del Dios de Israel y siguieron el culto de Jezabel a Baal. Elias ha hablado en contra de ellos.
Y €l no esta seguro si la gente esta de su lado. Elias esta huyendo del Rey y de la Reina quienes quieren hacerle
dafio. Elias quiere ir a la montafia donde Moisés hablo con Dios. Cruzando territorio arido y sin comida para el
largo viaje, Elias se encuentra bajo un arbol de arbustos y ora por la muerte. En un trance extatico Elias recibe
una torta de pan cocido y agua para sostenerlo para el viaje venidero. El recibe el pan de la fuerza de Dios.

En el Evangelio de Juan el don de Jests esta ligado al mand que sostenia al pueblo de Israel en su estancia por
el desierto. Ellos recibieron comida del cielo cada dia para mantenerlos vivos. Este alimento literalmente son
hojuelas de proteina encontrada en el suelo y era su pan de vida.

Este Evangelio de Juan vincula el pan de la instruccion de Jesus con la celebracion Eucaristica de la comunidad
cristiana. La Eucaristia significa mas que recibir la comunién en la Misa. El pan de vida estid destinado a
alimentarnos de muchas maneras. No solo recibimos la Eucaristia en la iglesia. Somos llamados a ser un pueblo
Eucaristico. E]1 Cuerpo de Cristo esta formado por tres experiencias: La persona de Jesus, la comida Eucaristica
y el cuerpo de creyentes que somos nosotros. El cuerpo de los creyentes es tan real y fisico como la persona de
Jesus y el alimento eucaristico. San Pablo nos dice que “somos” el Cuerpo de Cristo no sélo un simbolo o una
representacion. Asi que nosotros el pueblo de Dios somos también el Cuerpo de Cristo y el pan de vida.
Algunos todavia murmuran al respecto. Es mas facil para ellos creer que Cristo estd en el pan que en sus
hermanas y hermanos.

En la liturgia Eucaristica no solo se cambia el pan y el vino, sino que también se cambia. Durante la oracion
Eucaristica, el sacerdote-predicador llama dos veces al Espiritu Santo. Primero, es cambiar el pan y el vino en el
cuerpo vy la sangre de Cristo. En segundo lugar, el Espiritu estd llamado a cambiar a aquellos que reciben la
comida y la bebida para que se conviertan en el cuerpo y la sangre de Cristo. En la antigua Iglesia, el Padre San
Agustin, invitaria a los recién bautizados a la mesa diciendo: “Reciban quienes son y conviértanse en quién
reciben”. El pan y el vino se convierten en el cuerpo y la sangre de Cristo porque la comunidad del Cuerpo de
Cristo se retine para celebrar la comida conmemorativa del Cristo resucitado.

El pan de la vida viene a nosotros de muchas maneras. Jesus nos alimenta cuando oramos; la Eucaristia nos
alimenta con el pan de la vida cuando compartimos en €l y cuando la comunidad del pueblo de Dios funciona
como una fuerza nutritiva y vivaz. El amor, la amistad, el apoyo y el cuidado que damos a los demas y que
recibimos de los demas es también la comunion: El santo alimento del cielo, las hojuelas de proteina del Cuerpo
de Cristo. El pan de la vida.
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